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Valmennus on ratkaisu- ja voimavarakeskeinen, lamminhenkinen ja toiminnallinen. Dialogi rynman ja

valmentajan kesken on tarkedssa roolissa.

VALMENNUKSEN HYOTY

*  Yhteisty6n parantuminen.

»  Erityyppisten henkiléiden vah-
vuuksien esiinsaaminen.

+  Tybyhteisén jasenten itsetun-
temuksen lisdantyminen.

e FErilaisten kayttaytymistyylien
tunnistaminen.

. Oman toiminnan mukauttami-
sen oppiminen.
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4 & 15) Jokainen osallistuja saa valmennuksessa oman
S @ e profiilin, kirjallisen kuvauksen omasta kayttayty-
@} mistyylista.
DISC Classic® DiSC® Classic on johtava henkiléarvioinnin ty6-

kalu maailmassa.
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VALMENNUSOHJELMA

Ensimméinen péivéa

o |hmistuntemuksen merkitys
« DISC malli —eri ihmistyypit

«  Oma profiili, omat vahvuudet
o Eriihmistyyppien vahvuudet

« Oman kayttaytymisen mukauttamisen harjoittelu eri ih-

mistyyppien kanssa
«  Oma kehittdmissuunnitelma —
valitehtava

Toinen péivé

« Valitehtavan purkaminen ja onnistumisten jakaminen
«  Omien vahvuuksien tehokkaampi hyédyntdminen
«  Konkreettisia tydkaluja ja oivalluksia omiin kehittdmiskoh-

teisiin
«  Oma kehittamissuunnitelma
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